
Mein 

LEBENSRAD
NAME:

14. Bitte füllt „Das Lebensrad“ erneut aus und sendet es 
uns per Mail an:  coaching@juergenhoeller.de

WICHTIG: Bitte Euren Namen auf die erste Seite des
Lebensrads drauf schreiben. Danke!



BEREICH: „Beziehungen“

1. Partner

2. Kinder

3. Verwandte/Freunde

BEREICH: „Materie“

4. Beruf

5. Einkommen

6. Wohlstand

BEREICH: „Wohlfühlen“

7. Zufriedenheit und Glücksempfinden

8. Spaß und Freude

9. Freizeit und Hobby, Erholen, Entspannen, Urlaub, Ruhe

BEREICH: „Gesundheit“

10. Gesundheit und Energie

11. Sport und Bewegung

12. Ernährung

BEREICH: „Spiritualität“

13. Spiritualität

14. Persönliche Weiterentwicklung

15. Angstfreiheit, Vertrauen in die Zukunft und Loslassen

16. Soziales Engagement


