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Power-Days!

Liebe Teilnehmerin,

lieber Teilnehmer,

da es für Sie sehr persönlich wird, schlage ich Ihnen das

„vertrauliche Du“ anstatt der unpersönlichen „Sie-Form“ vor.

Ich hoffe, dass Sie damit einverstanden sind, denn in der

„Du-Form“ werden bestimmte Botschaften noch tiefer in Ihr

Unterbewusstsein eindringen und dort positiv wirken.

Einverstanden? Danke.

Hiermit heiße ich Dich herzlich willkommen zur Revolution in

der Weiterbildungsbranche!

Power Days

Aus der Tatsache heraus, dass Du Dich für dieses Event angemeldet hast und Deine Kinder

oder den Hund irgendwo unterbringen musstest, weiß ich eines ganz klar und eindeutig:

Du hast bereits den ersten und wichtigsten Schritt auf dem Weg zu mehr Erfolg,

innerer Zufriedenheit und Lebensglück gemacht und damit gehörst Du am Ende zu den

20 Prozent der erfolgreichen Menschen, denn

Du hast gehandelt!!

Und genau dieses Handeln, dieses Tun, dieses „in die Umsetzung kommen“, ist eine der

wichtigsten Erfolgsregeln, die Du bei den Power-Days lernen wirst.

Deine Entscheidung, an diesem Event teilzunehmen ist eine der klügsten Entscheidungen,

die Du jemals getroffen hast. In Wahrheit könnte es für Dich so sein, wie „6 Richtige im Lotto“

zu haben. Denn in diesen zwei Tagen gehst Du endlich an die Ursache heran, was Erfolg

oder Misserfolg, Scheitern oder Durchhalten, Glück oder Unglück ausmacht.

Wie auch immer Du den Weg zu diesem Event gefunden hast, ob nun durch die Einladung

eines lieben Freundes, die Empfehlung eines Arbeitskollegen, durch Zufall beim Surfen im

Internet oder was auch immer – ich verspreche Dir zwei Tage gefüllt mit
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neuen Erkenntnissen, Einsichten, Perspektiven und Erlebnissen ganz ungewöhnlicher Art

und Weise. Du wirst wachsen! Und zwar weit über Dich hinaus!

Allerdings ist es notwendig, dass Du als Teilnehmer/in Deinen Teil dazu beiträgst. Das

bedeutet, dass Du Dich öffnest, dass Du Dich einbringst, dass Du mitmachst. Beobachter

haben noch nie etwas auf der Welt verändert – nur diejenigen, die handeln! Sei deshalb bei

diesem Event auf der Seite der Handelnden, sei offen - auch wenn manches was Du erlebst,

Dich zunächst überraschen wird…

Sei versichert:

Alles hat seinen Sinn!

Du wirst in diesen zwei Tagen auch viel Spannung und Spaß erleben, denn das sind ebenso

wichtige Komponenten des Erfolgs. Deshalb lade ich Dich hiermit ein mit viel Spaß in das

Event zu starten.

Dieses Wochenende ist DEIN Wochenende. Es geht ausschließlich um DICH – und zwar nur

um Dich! Du stehst zu 100 Prozent im Mittelpunkt all unserer Bemühungen!

Mache Dich also bereit, um zu lernen, um Spaß zu haben, Dein inneres Potential zu

entdecken und zu befreien, um Dich auf ein wesentlich höheres Level in Deinem Leben zu

begeben!

Der Reichtum liegt im Glauben

Dein Jürgen Höller



12Jürgen Höller Academy KG

www.juergenhoeller.com

Power-Days

Version 2.22

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Notizen



13Jürgen Höller Academy KG

www.juergenhoeller.com

Power-Days

Version 2.22

JÜRGEN HÖLLER –

Motivation und Erfolg

Wer ist Jürgen Höller? 

Jürgen Höller eröffnete mit 19 Jahren sein erstes Unternehmen und ging fast 

pleite. Anschließend studierte er die „Gesetze des Lebens“ und baute mehrere 

höchst erfolgreiche Firmen auf. 1991 wurde er zum „Unternehmer des Jahres“ 

gewählt. 

Er schulte über 2 Mio. Menschen in seinen Seminaren, darunter auch 

zahlreiche Spitzensportler, Politiker und Künstler. Seine über 60 Bücher, DVDs 

und Audioprodukte fanden mehr als 10 Mio. Leser und Hörer (darunter die 

Nummer 1 Bestseller „Sprenge Deine Grenzen“ und „Sag ja zum Erfolg“). Von 

der Zeitschrift „BUNTE“ wurde er zu einem der „500 wichtigsten Deutschen“ 

gewählt und die Zeitschrift „GQ“ kürte ihn zu einem der „25 besten Redner 

unserer Zeit“. Im Jahr 2001 wollte er mit seinem Unternehmen an die Börse, 

geriet dabei mitten in den weltweiten Börsencrash, beging einige 

verhängnisvolle Fehler, durch die er (fast) alles verlor, was ein Mensch verlieren 

kann. Doch 2004 startete er ein fulminantes Comeback – und heute ist er 

wieder der mit Abstand erfolgreichste Trainer Europas. Von der Zeitschrift 

„FOCUS“ wurde Jürgen Höller in 2016 als „TOP- COACH“ geehrt. Bereits zum 

vierten Mal in Folge hat die Jürgen Höller Academy den Titel 

„Wachstumschampion” vom FOCUS in Zusammenarbeit mit Statista erhalten. 

Von der „FINANCIAL TIMES“ wurde die Jürgen Höller Academy auf Platz 495 

der schnellst wachsenden Unternehmen Europas 2017 gelistet. Ebenfalls in 

2017 veröffentlichte die Zeitschrift ERFOLG die ‘Top 100 -Trainer’, hier wurde 

Jürgen Höller auf Platz 1 ermittelt.



14Jürgen Höller Academy KG

www.juergenhoeller.com

Power-Days

Version 2.22

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Notizen



15Jürgen Höller Academy KG

www.juergenhoeller.com

Power-Days

Version 2.22

MIKE DIERSSEN –
DER VERKAUFSMOTIVATOR

Mike Dierssen – Der Verkaufsmotivator

Mike Dierssen ist seit 30 Jahren mit Begeisterung im

Verkauf und im Dienstleistungsbereich tätig. Während

seiner beruflichen Laufbahn hat er weit über 15.000

Geschäftsabschlüsse getätigt. Er ist also ein Mann aus

der Praxis für die Praxis. Und genau so sind seine

Trainings.

Seit vielen Jahren gibt Mike Dierssen sein Wissen als

Verkaufstrainer und Kongressredner an tausende

Seminarteilnehmer weiter. In seinen Seminaren vermittelt

er den Teilnehmern authentisch das, was er seit 30

Jahren in seiner beruflichen Praxis lebt. Was seine

Seminarteilnehmer besonders zu schätzen wissen, ist,

dass die Seminarinhalte sofort in der Praxis umsetzbar

sind.
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Seminar Teil 1: 

Jeder Mensch wird als ____________________ geboren.

Bis zum ________ Lebensjahr hört jeder Mensch _________________ negative 

_____________________.

Danach weitere _______________ negative Suggestionen - ___________________.

________________ ist einmalig, einzigartig, individuell, großartig!

Adler, 18, 150.000, Suggestionen, 22, jeden Tag, Jeder Mensch
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Bist Du ein __________ werter,

oder 

bist Du ein _______________ werter?

Wissenschaftliche_____________ bedeutet:

Unvoreingenommen __________ probieren, 

um dann prüfen zu können, ob das _____________ stimmt!

Be-, Ver-; Skepsis; Neues; Ergebnis, out; box;

Come _______ of the ___________!
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Jürgen Höller kann mich __________ motivieren!

____________ kann mich motivieren!

Nur _______ kann mich motivieren!

Informationen, die mit unseren alten __________________ 

übereinstimmen, finden wir immer gut.

Informationen, die unseren alten Programmierungen 

______________________, werden abgelehnt, oder sogar bekämpft!

Unsere alten Informationen werden immer _________________ !

nicht, Niemand, ICH, Programmierungen, widersprechen, verteidigt
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____________ muss auf den Prüfstand.

Es sind nicht die ___________________, die die Welt ________________,

es sind die ______________________, 

die _________________, die _______________!

Einstein’sche Definition von

_______________________

____________ Tag das ____________ auf die __________ Art machen

und auf __________ Ergebnisse ____________!

Schwachsinn; Jeden; Gleiche; gleiche, neue; hoffen; Alles, Vernünftigen; verändern, Unvernünftigen; Verrückten; Spinner

QWERTY!
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____ der Menschen erzielt

____ des Einkommens!

Warum? 

Sie haben das richtige:

1. __________!

2. __________!

10 %, 80 %, Wissen, Mindset
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Jürgen Höllers 

___________-Formel

LE = (AF + EF) x (2M +  2E)

LE = ______________________________

AF = ______________________________

EF = ______________________________

M = ______________________________

E = ______________________________

Lebenserfolgs-, Lebenserfolg, Angeborene Fähigkeit, Erworbene Fähigkeit, Mindset, Energie
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Und deshalb:

________________________

Leben; 3; Keiner; Glauben; Einsatz; Ausdauer; Disziplin; Konsequenz; Wissen; Weisheit; NEVER giveup!

Das ____________kann Dir alles nehmen, aber diese

________ Dinge, kann Dir ____________ nehmen:

1. Deinen ________________!

2. Deinen _________________

_________________

_________________

_________________

3. Dein _________________

+

Deine _________________!
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Die 7 Faktoren zum Glück

1. Selbst____________ + _________ sein

2. ___________ finden + _____________ Erfolg

3. ___________ + _____________ besitzen

4. Im _________ + ___________ leben können

5. Beständiges _________________ + _____________________

6. Liebevolle ______________ pflegen

7. __________ Freiheit

bewusst, frei, Aufgabe, Beruflicher, Gesundheit, Fitness, Hier, Jetzt, Wachstum, Weiterentwicklung, Beziehungen, 
Finanzielle
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Erfolgreiche Menschen

1. ____________, was sie ____________

2. Besitzen grenzenloses _____________________!

Wissen, wollen, Selbstbewusstsein 
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Die 2 wichtigsten Tage in Deinem Leben:

1. Der Tag, an dem Du _________ wurdest!

2. Der Tag, an dem Du weißt, __________?

Warum bin ich hier?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

geboren, warum
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Warum haben Menschen keine ___________________ mehr?

Alle hatten einmal ___________________________, aber sie haben sie nicht 

______________________.

Diesen__________________ wollen sie ___________________,

deshalb haben sie keine _____________ mehr.

Ein Mensch aber, der aufhört zu _______________________,

der ____________________!

Träume, Ziele und Träume, erreicht, Schmerz, vermeiden, Träume, träumen, stirbt
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_____ das, was Du ______.

______ das, was Du _______.

Sei Du _______!

Selbst, Tue, liebst, Liebe, tust 
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____________ % aller Menschen…

…denken, handeln und arbeiten ___________.

______________ von 100 % ist die große _____________.

Das, was die ___________________ denkt und tut, ist automatisch 

_____________________.

Wer das denkt und tut, was die _____________ denkt und tut, 

bekommt auch das, was die ___________ bekommt:

_________________!

95; gleich; 95; Masse; Masse; norm-al; Masse; Masse; NICHTS
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Wer zu den ____________ % gehört,

die __________ denken, handeln und arbeiten, ist in den Augen der 

_____________ automatisch:

________________________

oder

________________________

Und er/sie wird 4 Phasen durchleben/durchleiden:

er/sie wird:

1. __________________________

2. __________________________

3. __________________________

4. __________________________

5; anders; Masse, Un-normal; ver-rückt; Ausgelacht; Beneidet; Bekämpft; Kopiert
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1. Bewegung

− Kraft ___ x Woche je ___ Std.

− Ausdauer ___ x Woche mind. ___ Std.

− Beweglichkeit ___ x Woche ____ Min.

2. SAUERSTOFF

− frische Luft

− POWER-BREATHE

− 5-10-20 Sekunden Übung

3. Thymus-Drüse

___ x täglich aktivieren 30 sek.

4. NAHRUNGS-ERGÄNZUNG

− ________-VITAMIN

− ________________

− VITAMIN __

− VITAMIN __

− _________

− _________

− _________

Wie lebt Jürgen Höller?
2x, 1 Std, 3x, 1 Std., 2x, 30 min, 2x, MULTI, MAGNESIUM, C, D, ZINK, SELEN, PROTEIN
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Raus aus der __________

Führe den ver-rückten

_____________ ein!

Routine, Partner-Tag
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Das Intensiv-Programm für 

Deine persönliche Weiterentwicklung

Die Entwicklung der Wirtschaftszeitalter:

1. 1,5 Mio. v. Chr. – 10.000 v. Chr. __________ und __________!

2. 10.000 v. Chr. – 1800: ________________________!

3. 1800 – 1950: ________________________!

4. 1950 – 1990: ________________________!

5. 1990 – 2000: ________________________!

6. Seit 2000: ________________________,

________________________

und

________________________!

Jäger; Sammler; Landwirtschaft; Industrie; Information; Kommunikation; Wissen; Bildung; Bewusstsein
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Es gibt immer nur 2 Ressourcen im Tausch für _____________________:

1. _____________________________

2. _____________________________

Geld; Zeit; Wissen
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George Anderla – Studie:

Die Entwicklung des Wissens der Menschheit:

Jahr Einheiten Wissen

0 = Jesu Geburt ___ Einheit Wissen

1500

1750

1900

2000

2003

2006

2009

2012

2015

2020

1; 2; 4; 8; 16.000; 32.000; 64.000; 125.000; 250.000; 500.000; 1 Mio.
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Der Umkehrschluss

Wenn das Wissen der Menschheit sich derzeit alle ____________________ Jahre 

_________________, dann ist in _______________ Jahren mein derzeitiges Wissen nur 

noch _____________ wert.

Und in ___________________ Jahren _________________!

Und in ___________________ Jahren nur noch __________________!

Und in ___________________ Jahren _________________!

Und in ___________________ Jahren _________________!

Und in spätestens ________________ Jahren ist mein derzeitiges Wissen 

nur noch 

_____________ wert = also __________________!

3; verdoppelt; 3; 50%; 6; 25%; 9; 12,5%; 12; 6% 15; 3%; 20; 1%; Nichts.
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Arme Menschen

tauschen Zeit für Geld!

Reiche Menschen tauschen Geld für Zeit 

(und Wissen!)

- Jürgen Höller -
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Die 2 Folgerungen der Anderla-Studie

1. Immer weiter _________________!

2. Sich ________________________!

In was bist Du der _________________________________?

lernen; spezialisieren; Red Adair
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Das Geheimnis der modernen _____________

_________________

+

_________________

verwandelt sich

Alchemie; Wissen; Erfolg; Geld
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Wissen ist unser größter Reichtum!

- Jürgen Höller -
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Wissen ist ___________________!

=____________

_________________, _________________ ist ____________________!

Das Geheimnis des Erfolgs lautet:

1. ________________________________!

und:

2. ________________________________!

Macht; Quatsch; Tun; Umsetzen; Macht; Lernen; Tun
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Das, was Dir Dein ___________________________

einbringt, hängt davon ab, 

was Du in Deinen ______________

einbringst!

- Jürgen Höller -

Beruf; Beruf
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Die 6 Schritte zum absoluten Spitzenerfolg

1. _______________________ finden: ________________________!

2. Täglich: ______ Min. ____________________________________!

3. Mache Dein Auto zur ____________________________________!

4. Höre ________ Minuten täglich ____________________-Training!

5. Besuche jährlich _______________________________________!

6. Sehe regelmäßig Lern-__________________________________!

7. Investiere _______ % Deines _________________ in Deine persönliche  

__________________!

Nische; spezialisieren; 30; lesen; rollenden Universität; 30; Audio; 4-6 Seminare; Videos; 3-10; Einkommens; Weiterbildung
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Wenn Du diese 6 Schritte durchführst, passiert folgendes:

In ______________ Jahren bist Du:

Ein __________________!

In ______________ Jahren bist Du:

Eine _________________

In __________ Jahren bist Du:

Die führende ______________

auf Deinem ___________________, ___________________!

2-3; Experte; 4-6; Kapazität; 7-9; Koryphäe; Gebiet, weltweit
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Wenn Deine Zukunft besser werden soll,

musst Du zuerst besser werden!

- Jürgen Höller –

Wer aufhört besser zu werden,

hat aufgehört, gut zu sein!

- Oliver Cromwell –
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Die Geschichte des Anglers

An einem Seeufer sitzt ein Mann und versucht mit seinen bloßen Händen Fische zu fangen.

Doch so oft er es auch probiert, immer wieder flutschen ihm die Fische durch die Hände.

Stunden später kommt ein Wanderer vorbei, klopft dem Fischer auf den Rücken und sagt:

„He, guter Mann, soll ich Dir zeigen, wie man ein Netz knüpft?“

Der Fischer versucht weiter fleißig einen Fisch zu fangen, blickt kaum auf und antwortet: 

„Keine Zeit, ich muss ja Fische fangen.“

Fazit: Genau so verhalten sich viele erfolglose Menschen: Sie sind 

fleißig, arbeiten ohne Unterbrechung und glauben, 

keine Zeit für Weiterbildung zu haben!
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Die ____ universellen Gesetze des 

Erfolgs!

1. Gesetz der ______________

Niemand und nichts kann Dich in einen ____________ Zustand ohne Deine _____________ 

versetzen!

2. Gesetz von _________ + __________

Materie folgt dem ____________.

Nichts geschieht ____________.

3. Gesetz der __________.

Wer selbst kein eigenes ______ hat, arbeitet automatisch für die ______ anderer!

Was der Mensch ______, das wird er auch ______.

Erfolg = _________

Höre auf nach-zu- ________, 

und beginne vor-zu-________!

Alles ________ war zu Beginn ganz ________.

12, Kontrolle, negativen, Zustimmung, Ursache, Wirkung, Geist, zufällig, Klarheit, Ziel, Ziele, sät, ernten, Ziele denken, denken, Große, klein
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4. Gesetz des __________

Jesus: Dir geschehe nach Deinem _____________

________ ist die Größte __________ im Universum.

Armut kommt von ________________.

Der ________________ liegt im Glauben.

Glaubens, Glauben, Glaube, Kraft, arm-an-mut, Reichtum
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Im Kampf zwischen Gefühl und 
Verstand gewinnt immer das 

____________.

-Sigmund Freud -

5. Gesetz der ____________________

Alle Entscheidungen werden zu __________ aufgrund unserer _____________ 

getroffen.

Es gibt nur 2 Haupt-Emotionen:

1. _______________ vermeiden

2. ________, ________, ________ oder ________ erhalten.

Entscheidung, 100%, Emotionen, Angst + Schmerz, Freude, Spaß, Lust, Liebe, Gefühl
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6. Gesetz der ____________________

Alles, was beachtet wird, __________ sich.

Alles, was nicht beachtet wird, _________ sich ab.

Weniger ist ____________!

− __________

− __________

− __________

Es ist das Gesetz, gegen das am meisten _________ wird.

Konzentration, verstärkt, schwächt, mehr, Ziele, Produkte, Projekte, verstoßen
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7. Gesetz der ____________________

Wie im _____________.

So im __________!

Nichts __________ sich,

außer wir _________ uns!

Deine _________ Welt ist nur ein ______________ Deiner __________ Welt.

Übereinstimmung, Innen, Außen, ändert, ändern, äußere, Spiegelbild, inneren
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8. Gesetz der ____________________

_________ schwingt mit _________.

9. Gesetz der ____________________

Gleiches _________ sich an, 

Ungleiches _________ sich ab.

Resonanz, Gleiches, Gleichem, Anziehungskraft, zieht, stößt
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10. Gesetz der _____________

Gewinnen kommt von _____________.

Zieh Dein _____ durch.

_________ ist eine Gewohnheit.

_________ auch.

Erfolg buchstabiert man:

___________!

Konsequenz, Beginnen, Ding, Gewinnen, Verlieren, T-U-N
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11. Gesetz der _____________

Wichtiger als Eigenkapital ist Dein _________-Kapital

Selbst im Alphabet steht ___________ vor Erfolg.

12. Gesetz der _____________

Gib _____________ auf!

Disziplin, Schweiß, Arbeit, Ausdauer, niemals



92Jürgen Höller Academy KG

www.juergenhoeller.com

Power-Days

Version 2.22

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Notizen



93Jürgen Höller Academy KG

www.juergenhoeller.com

Power-Days

Version 2.22

Gesetz von ______________ und _______________!

Wer ______________sät, wird ______________ ernten!

Wer ______________sät, wird auch _____________ ernten!

Wer erfolgreich sein will, der muss das richtige________________ 

ausbringen - _________________!

Saat; Ernte; Weizen; Weizen; Roggen; Roggen; Saatgut; Wissen
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Winning Edge 

Du benötigst nur ______________ Vorsprung

Wissen verdoppelt sich alle _____ Jahre.

1 Nasenlänge, 2
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Wie lernst Du am schnellsten?

1. ______________________!

2. _________________________

Jeder der erfolgreich sein will, braucht gute

1. ______________

2. ______________

3. ______________

Trial & Error, Modelling ofexcellence, Mentoren, Vorbilder, Coaches
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US-Studie hat gezeigt:

Jeder Mensch hat in seinem Leben _______________ richtig gute 

Chancen!

Der erfolgreiche Mensch nutzt _______________!

Der erfolglose Mensch dagegen nur __________________!

20; zehn; eine einzige
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Konfuzius sagte:

Es gibt 3 Arten, klug zu handeln:

__________________________ = Der ______________

_________________ machen = Der ______________

__________________________ = Der ______________

Es gibt einen entscheidenden Unterschied zwischen Kosten und 

______________:

Die _____________

Nachdenken, edelste, Erfahrungen selber, bitterste, Nachahmen, leichteste, Investition, Rendite 
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____________ Entscheidung

Laut Napoleon Hill ist der Hauptgrund für Misserfolg:

Mangelnde ______________

Warum geht eine Firma in der Regel Pleite?

Weil sie _________ Entscheidungen trifft!

Darum: 

Lerne es Dich _________

zu ___________!

Die 500 erfolgreichsten Amerikaner hatten folgende Eigenschaften:

1. ___________ Entscheidungen!

2. Sofortiges ___________!

Kraftvolle, Entschlossenheit, KEINE, schnell, entscheiden, Blitzschnelle, Handeln
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Was verdient man im Leben?

Ohne Abschluss _____________

Hauptschule _____________

Mittlere Reife _____________

Abitur _____________

Studium + angestellt _____________

Studium + selbstständig _____________

Lebenslanges Lernen _____________

600.000 €, 1.000.000 €, 1.500.000 €, 2.000.000 €, 2.500.000 €, 5.000,000 €, 10.000.000 € –1.000.000.000 €
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Einzel-Aufgabe

Wie viel Geld hast Du bisher ausgegeben für:

− Autos:  _____________________  €

− Urlaube: ____________________  €

− Uhren/Schmuck: ______________ €

Und wie viel Geld hast Du bisher in Dich, Deine Weiterbildung, Deine 

Zukunft, Deinen Erfolg investiert?

________________ €

Welche Erkenntnisse gewinnst Du daraus?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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Die ___________________________

Komfortzone; Z; P; I; A; Ziele; Ist; Problem; Aufgabe

Z
= ______________________________ P = ______________________________

I = ______________________________ A = ______________________________
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Z = ______________________________ P = ______________________________

GZ = ______________________________ K = ______________________________

T+V = ______________________________ LK = ______________________________

T+V LK

GZ K

Z

P

Ziele; Probleme; Große Ziele; Träume + Visionen; Krisen; Lebenskrisen



112Jürgen Höller Academy KG

www.juergenhoeller.com

Power-Days

Version 2.22

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Notizen



113Jürgen Höller Academy KG

www.juergenhoeller.com

Power-Days

Version 2.22

30-Tage-Erfolgs-Challenge

- Diese 8 Schritte verändern für immer Dein Leben! -

1. Was ist Dein Ziel in einem Jahr?

2. Was ist Dein Ziel in einem Monat?

3. Welche Tätigkeiten bringen Dich Deinem Ziel am meisten näher?

4. Welche Tätigkeiten erhöhen Dein Einkommen am stärksten?
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30-Tage-Erfolgs-Challenge

- Diese 8 Schritte verändern für immer Dein Leben! -

5. Mache 3. + 4. zuerst!

6. Investiere täglich 1 Stunde mehr in dein Ziel!

7. Lasse konsequent allen Quatsch und alle Ablenkungen weg (auch privat!)!

8. a) Wie bestrafst Du Dich?

b) Wie belohnst Du Dich?
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Wichtigste Aufgabe zum Schluss:

Schreibe jetzt 3 konkrete Schritte auf, die Du sofort nach den „Power-Days“ 

umsetzt.

• ____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

• ____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

• ____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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Haftungsbeschränkung

In Bezug auf die Gelegenheit zur Teilnahme am Pfeile brechen ENTLASTE, ENTBINDE, HALTE SCHADLOS,

ENTSCHULDIGE UND BEFREIE ich, der/die Unterzeichnete, einschließlich seiner/ihrer Erben, Nachlassverwalter,

Vermögensverwalter, Nachfolger und Rechtsnachfolger (im Folgenden „der Entlastende“) HIERMIT FÜR IMMER Herrn

Jürgen Höller, die Jürgen Höller Academy KG und ihre Vertreter, Firmenangehörigen, Angestellten, Bevollmächtigten,

Erben, Nachlassverwalter, Vermögensverwalter, Nachfolger und Rechtsnachfolger, das Veranstaltungshaus, in dem das

Seminar/der Vortrag stattfindet, und seine Mitarbeiter, Bevollmächtigten, Angestellten und Rechtsnachfolger, sowie alle auf

irgendeine Weise am Kurs beteiligten Personen einschließlich der anderen Teilnehmer (im Folgenden „die Entlasteten“) für

und von jeglichen Haftungsansprüchen, Schadensersatzansprüchen, Forderungen und rechtlichen oder entsprechenden

Schritten und Maßnahmen jeglicher Art, die sich zu irgendeinem Zeitpunkt auf irgendeine Weise ergeben könnten.

Der Entlastende ist sich dessen bewusst und erkennt an, dass die im Rahmen des Pfeile brechen durchgeführten

Aktivitäten ein gewisses Risiko und eine gewisse Gefahr mit sich bringen und dass sie zu körperlichen Schäden führen

können. Der Entlastende übernimmt hiermit alle Risiken und die volle Verantwortung für jegliche psychischen und

physischen Verletzungen, sowie Sachschäden und für den möglichen Tod, die auf irgendeine Weise aus der Teilnahme

resultieren können, auch wenn sie aufgrund fahrlässigen Handelns o. Ä. seitens der Entlasteten eintreten. Der Entlastende

erklärt hiermit ausdrücklich und unwiderruflich, dass seine Teilnahme an der Veranstaltung völlig freiwillig stattfindet und

jegliche während der Veranstaltung durchgeführten Handlungen aus freiem Willen und auf eigenes Risiko durchgeführt

werden. Außerdem ist dem Entlastenden bewusst und er erklärt, dass keinerlei Garantien für die persönliche Sicherheit der

Teilnehmer ausgesprochen wurden oder gegeben werden, und er entbindet hiermit alle anderen Personen von jeglicher

Haftung und jeglichen Schadensersatzansprüchen.

Der Entlastende stimmt außerdem zu und erklärt, dass die vorliegende Haftungsbeschränkung für seinen Nachlass, seine

Erben und seine Rechtsnachfolger bindend ist, sollten erlittene Verletzungen zum vollständigen Verlust seiner

Handlungsfähigkeit bzw. zu seinem Tod führen, und dass die Entlasteten nicht zur Übernahme von Kosten für eine

Behandlung verpflichtet sind, falls diese gewünscht oder erforderlich ist. Weiterhin willigt der Entlastende ein, andere nicht

im Pfeile brechen zu unterweisen.

Der Entlastende erklärt auch, dass diese Haftungsbeschränkung freiwillig unterzeichnet wird und dass er nicht

körperbehindert ist und dass er nicht an einer psychischen Störung, Behinderung oder Beeinträchtigung leidet, die die

Rechtmäßigkeit der Unterzeichnung der Haftungsbeschränkung oder der Teilnahme am Pfeile brechen infrage stellen

würde.

Der Entlastende ist sich dessen bewusst und erklärt, dass die Teilnahme am Pfeile brechen vollkommen freiwillig

stattfindet, ungeachtet jeglicher anderslautender Erklärungen oder Andeutungen, die auf irgendeine Weise zu irgendeinem

Zeitpunkt von irgendeiner Person getätigt wurden, egal ob vor, während oder nach dem Pfeile brechen. Der Entlastende ist

sich außerdem dessen bewusst und stimmt zu, dass Kurspersonal oder andere Teilnehmer versuchen können, ihn zur

Teilnahme am Pfeile brechen zu ermuntern oder zu drängen. Der Entlastende ist sich auch dessen bewusst und erklärt,

dass nur er selbst, unabhängig von jeglichen Äußerungen oder Handlungen anderer, die endgültige Entscheidung zur

Teilnahme fällt und das vollständige Risiko und die volle Verantwortung für daraus entstehende Folgen, Schäden,

Haftungsansprüche und Verletzungen übernimmt.

Sollten einzelne Bestimmungen dieser Haftungsbeschränkung unwirksam sein oder werden, wird dadurch die Wirksamkeit

der Bedingungen im Übrigen nicht berührt. Die Parteien werden die Bedingungen als dann mit einer wirksamen

Ersatzregelung durchführen, die dem mit der weggefallenen Bestimmung verfolgten Zweck am nächsten kommt. Für die

Bedingungen und deren Durchführung gilt ausschließlich deutsches Recht. Gerichtsstand für alle Ansprüche aus den mit

dieser Haftungsbeschränkung zusammenhängenden Bedingungen ist der Sitz der Jürgen Höller Academy KG.

Jürgen Höller Academy KG, Carl-Benz-Straße 13, D-97424 Schweinfurt
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Haftungsbeschränkung
Der Entlastende erklärt, dass dies eine legale und bindende Einwilligung ist, was er durch seine untenstehende

Unterschrift bestätigt:

Zugestimmt und angenommen:

ENTLASTENDER:Unterschrift:_______________________________________________________________

ANMERKUNG: Teilnehmer müssen mindestens 16 Jahre alt sein. Für nicht volljährige Teilnehmer muss

ein Erziehungsberechtigter/gesetzlicher Vertreter unterzeichnen.

Name (bitte deutlich schreiben): ________________________________________________

Datum: _____________________________________________________________________

Telefonisch erreichbar unter: ( _________ ) _______________________________________

E-Mail-Adresse: ______________________________________________________________

Im Notfall bitte verständigen:

Name: ______________________________________________________________________

Telefon: ( _________ ) _________________________________________________________

Haftungsbeschränkung und –freistellung der/des Erziehungsberechtigte/n

Ich, ___________________________________________ (Name des/der Erziehungsberechtigte/n), bestätige, dass ich

der/die Erziehungsberechtigte

für mein Kind ________________________________________________ bin.

Ich habe die obenstehenden Ausführungen zur Kenntnis genommen und ihre Bedeutung meinem Kind erläutert und stimme

hiermit den in der Haftungsbeschränkung festgelegten Bedingungen zu. Ich versichere außerdem, dass ich ein Elternteil

bzw. gesetzlicher Vertreter des genannten Kindes und dazu ermächtigt bin, in Namen aller Personen zu handeln, die für

das Kind erziehungsberechtigt sind.

Die Entscheidung, meinem Kind die Teilnahme am Pfeile brechen zu gestatten, habe ich nach Abwägung aller Risiken und

im Interesse des Kindes gefällt.

Ich erkenne an, dass auch ich an die Bedingungen der Haftungsbeschränkung gebunden bin, was einschließt, dass ich das

volle Risiko übernehme und auf jegliche Rechte des Kindes oder der Eltern auf gerichtliche Klage und

Schadenersatzforderungen aufgrund von wie auch immer gearteter Fahrlässigkeit von Seiten der Jürgen Höller Academy

KG bzw. ihrer Beauftragten oder Angestellten verzichte.

Außerdem willige ich ein, die Jürgen Höller Academy KG. für jegliche Kosten bzw. Ausgaben zu entschädigen, die aufgrund

der Verletzung der fraglichen Erklärung durch mein Kind entstehen.

Ich bestätige, dass das vorliegende Dokument eine legale und bindende Vereinbarung darstellt, mit der ich meinen

Anspruch darauf aufgebe, Anzeige zu erstatten oder Schadensersatz zu verlangen. Ich habe ausreichend

Gelegenheit gehabt, dieses Dokument zu lesen und zu erfassen, was ich mit meiner Unterschrift bestätige.

Name (Elternteil) (bitte leserlich schreiben): ____________________________________________ 

Datum: __________________

Unterschrift: ____________________________________________

Verhältnis zum Kind: _____________________________________

Telefon: ( ____________ ) _____________________________________________


